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Congrès de la SSN
Innovative Konzepte «Essen im Alter»
Goodpractice : Fourchette verte

5 septembre 2013

Contact:
Stéphane Montangero, secrétaire général
sg@fourchetteverte.ch 

Statut juridique

• La Fédération Fourchette verte Suisse est une association au sens des 
articles 60ssq du CCS. 

• À sa tête un président, ministre de la santé (actuellement le Conseiller 
d’état jurassien Michel Thentz) et un comité composé de 3 représentants 
des départements de santé cantonaux et de 3 représentants des 
sections cantonales.

• Une assemblée générale élit ces organes pour des mandats de deux 
ans. 

• La conférence de coordination regroupe les coordinatrices de chaque 
section pour garantir les échanges de bonnes pratiques et 
l’uniformisation des procédures. 

Bref historique

• 1993 Naissance à Genève du label 

• 1996 / 97 Adhésion des cantons du Tessin et de Vaud 

• 1999 Création de la Fédération Fourchette verte Suisse (2.12.1999)

• 2001 Adhésion des cantons de Fribourg et de Neuchâtel  

• 2003 Adhésion des cantons du Valais et du Jura (tous les cantons latins ont une 

section Fourchette verte

• 2004 Ouverture sur la Suisse alémanique (via Fribourg et Valais)

• 2007 Adhésion du Jura bernois (rattachement à la section jurassienne

• 2008 / 10 Prospection en Suisse alémanique (Berne, Soleure, St Gall, Zurich)

• 2011 Adhésion des cantons de Soleure et Berne

• 2012 Adhésion du canton d’Argovie

Répartition géographique Les 7 déclinaisons

• Fourchette verte (adultes) : pour les cafés-restaurants, les self-services et les restaurants de 

collectivité

•Fourchette verte des tout-petits (moins de 4 ans) : pour les crèches, les garderies, les espaces 

de vie enfantine

• Fourchette verte junior (4 à 15 ans) : pour les restaurants scolaires et unités d'accueil pour 

écoliers

• Affiliation Fourchette verte junior (4 à 15 ans) : pour les institutions accueillant des enfants et 

servant tous les repas de la journée

• Affiliation Fourchette verte (adultes) : pour les institutions servant tous les repas de la 

journée

• Affiliation Fourchette verte senior : pour les institutions accueillant des personnes âgées et 

servant tous les repas de la journée

• D-li vert : pour les menus à l’emporter (fastfood & Take away) et les manifestations
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Et pourquoi pas ? 

Mais pour 3 motifs principaux : 

� Limiter les escarres 
� Améliorer les défenses immunitaires

� Diminuer les médicaments

Avec un but principal :  
« On ne prolonge pas la vie des gens en 
EMS, mais on améliore leur qualité de vie ! »

Affiliation Fourchette verte senior 
Pourquoi FV aussi pour nos aînés ? 

Projet pilote dans le canton de Vaud en 2004, avec 3 
établissements médico-sociaux (EMS) labellisés, puis élargi et 
repris par d’autres.

Au 30 juin 2013, 77 établissements labellisés.

Affiliation Fourchette verte senior 
Développement – points saillants

Qu’est-ce que 
L’Affiliation Fourchette verte senior ? 

Affiliation Fourchette verte senior 
Critères exigés pour l’Affiliation FV Senior

Affiliation Fourchette verte senior 
Critères exigés pour l’Affiliation FV Senior

Affiliation Fourchette verte senior 
Critères exigés pour l’Affiliation FV Senior
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Progression des labellisés

Améliorer la qualité de vie

Réduire / contenir les coûts 
de la santé

Affiliation Fourchette verte senior 
Conclusions – vision future

Développer Fourchette verte 
à domicile ? 

Affiliation Fourchette verte senior 
Conclusions – vision future


