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Verbrauch an Milch und Milchprodukten in der Schweiz
(pro Person und in kg pro Jahr bzw. Gramm pro Tag)

Milch sowmm-209me
Jogurt [ 16,5 kg/Jahr = 45 g/Tag

Hart- und Halbhartk&se I 111 kg/Jahr = 30 g/Tag
Frischkase [ 6 kg/Jahr = 16 g/Tag
Weichkéase [ 1.9 kg/Jahr=5 g/Tag
Schmelzkase J] 1.2 kg/Jahr =3 g/Tag
Fertigfondue | 0,5 kg/Jahr=1,5 g/Tag*

QUELLE: FUNFTER SCHWEIZERISCHER ERNAHRUNGSBERICHT, BAG, 2005

* entspricht rund 3 Fertigfondues pro Person und Jahr

Nahrstoffgehalte verschiedener Milchprodukte im Vergleich
(Angaben je Portion)

2 dl Vollmilch
2 dl Trinkmilch
2 dl Magermilch

180 g Naturejogurt
(teilentrahmt)

180 g Erdbeerjogurt
200 g Magerquark
200 g Halbfettquark
200 g Rahmquark
200 g Huttenkase
200 g Blanc battu
30 g Hartkase

60 g Weichkase

QUELLE: SCHWEIZER NAHRWERTTABELLE FUR KONSUMENTINNEN UND KONSUMENTEN, SGE, 2006

Energie
(kcal)

9,0
0,2
9,6

14,1

Milchzucker
g)

—

* plus ca. 18 g zugesetzter Zucker

Wissen, was essen. @



