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MEDIEN / BESTANDTEILE / PREISE*:

*Preisangaben unverbindlich

> Buch: Format A4, 80 Seiten, 4-farbig
> Preis: CHF 39.90
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«Gesunde Ernahrung»

Kommentar

Der Werkstattunterricht ,,Gesunde Erndhrung”, mit
dem thematischen Schwerpunkt ,,gesundheitliche
Aspekte von Lebensmitteln” ist fiir die Unterstufe
gedacht. Das Lehrmittel erzielt 59.5 von maximal
90 moglichen Punkten und ist damit teilweise emp-
fehlenswert. Der Punkteverlust erfolgt hauptsach-
lich aufgrund der Textlastigkeit der Aufgabenstel-
lungen. Auf der Stufe Kindergarten bis 2. Klasse

ist damit ein selbstandiges Lernen im Rahmen

des Werkstattunterrichts grosstenteils unmoglich.
Insgesamt geht es bei ,,Gesunde Erndhrung” viel
eher um Lese- und Schreibfertigkeiten als um die
vordergriindig angegebene Thematik.

Methodik-Didaktik (19 Punkte)
Das Heft umfasst einen einfihrenden Teil zur Un-
terrichtsplanung mit hilfreichen, Gbersichtlichen
Hinweisen sowie kopierfahige Werkstattblatter. Die
Aufgabenstellungen stimmen mit den in der Einlei-
tung genannten Lernzielen Gberein. Die Arbeitsblatter
sind hoch aufbereitet, teilweise aber zu schwierig fur
die Zielstufe (Komplexitat, Textumfang). Die Aufga-
benstellungen sind eher eng und ermoglichen kaum,
dass Erkenntnisse durch die Kinder selber hergeleitet
werden. Einzelne Arbeitsauftrage stellen eher die Spra-
che in den Vordergrund oder schulen Fertigkeiten wie
Anmalen oder Ausfullen, sie haben mit dem Erlangen
von Erndhrungskompetenzen weniger zu tun. Leider
fehlen originale Begegnungen fast ganzlich, hier liegt
gerade im Zusammenhang mit ,,Geniessen” ein grosses
Potenzial brach.

Ernahrung (16 Punkte)
Die zahlreichen Werkstattaufgaben geben verschiedene
Ideen zum Thema Ernahrung, insbesondere zur Zahn-
gesundheit. Es handelt sich aber dabei nicht um eine
umfassende Bearbeitung der Erndhrung mit dem Ziel

einer Verhaltensverdnderung. Einzelne Lebensmittel
(-gruppen) werden thematisiert, andere wichtige Grup-
pen werden ganzlich weggelassen. Die Kinder kénnen
sich durch die Werkstatt mit einzelnen Lebensmitteln
auseinandersetzen, erhalten aber keine umfassende
Vorstellung Gber Mahlzeiten und den Zusammenhang
was sie essen und ihrer Gesundheit und Leistungsfahig-
keit. Erndhrungshintergriinde fur Lehrer fehlen ganz-
lich und auch die Auftrage beinhalten wenige Fachin-
formationen.

Formale Gestaltung (24.5 Punkte)
Der Werkstattunterricht besteht aus einem Block
mit Ad-Arbeitsblattern inklusive Kopiervorlagen. Die
Gestaltung ist einfach und unpratentios, lllustratio-
nen sind zweckmassig eingesetzt worden. Man merkt,
dass , Gesunde Erndhrung” von Praktikern konzipiert
und realisiert worden ist. Neben der (eher zu) grossen
Textmenge fehlt allerdings eine kurze und pragnante
EinfUhrung zur grundsatzlichen Funktionsweise des
Lehrmittels.

Fazit:

~Gesunde Erndhrung” kann Bausteine zur Erndhrungs-
erziehung liefern, wenn die Lehrperson entsprechend
ihrer Klasse auswahlt und die Werkstatt weiterent-
wickelt respektive mit weiteren Lerninhalten erganzt.
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«Gesunde Erndahrung»

Lebensmittel- und Erndhrungskunde

Formale Kurzbeschreibung

1.1 Publikation 14 Didaktischer Lehrmitteltyp
Titel:  Gesunde Erndhrung Informationen, Unterlagen, Texte, Bilder, Grafiken,
Untertitel: ~ Werkstattunterricht fur Schlerinnen
Autorlnnen:  Bernd Jockweg, Munster (D) [X] Anregungen fiir die Unterrichtsgestaltung,
Verlag:  SCHUBI Lernmedien AG Unterrichtsbeispiele

Publikation: 2. Auflage 2009
ISBN / Preise*  978-3-86723-046-9
Preis: CHF 39.90
stufe:  Kindergarten bis 4. Klasse mit Schwerpunkt

E Arbeitsmaterialien fur Schiilerinnen: Anleitungen
1. und 2. Klasse [[] Hintergrundinformationen fiir Lehrpersonen

Arbeistblatter, Auftrage, Hilfsmittel

Spiele

Medien:  Buch A4

*Preise unverbindlich

Elternmitwirkung

1.5 Zusatzliche Attribute

D Einbettung in Gesundheitsférderung (Bewegung, Sucht, Konsum)

1.2 Themen / Schwerpunkte o . o . o
m Facheruibergreifender, vielseitiger Einsatz moglich

> Gesunde Ernahrung, gesunde Zdhne, Lebensmittelpyra- [x] Hinweise auf erganzende Medien

mide, 5 am Tag [[] Angabe iiber Literatur, Referenzen und Quellen
> Lesen und Schreiben

[y] weiterfihrende Adressen/Fachstellen

m Einbettung in Gesamtangebot

1.3 Verwendbarkeit

1.6

Bemerkungen
> Schule, Werkstatt-Unterricht

Geschaftsstelle - Schwarztorstrasse 87, Postfach 8333 - 3001 Bern - Tel. 031 385 00 00
Fax 031 385 00 05 - Nutrinfo 031 385 00 08 - Internet: http://www.sge-ssn.ch - E-mail: info@sge-ssn.ch



SSN Société Suisse de Nutrition
SSN Societa Svizzera di Nutrizione

o/

SGE Schweizerische Gesellschaft fir Erndhrung

Expertengruppe zur Beurteilung von Unterrichtsmaterialien

Bewertung vom Oktober 2009, Seite 4/7

«Gesunde Erndahrung»

Bewertung gemass Rasterkriterien

Methodik — Didaktik

Indikatoren

T

> Lernziele werden formuliert. Es ist ersichtlich, welche

Groblernziele sind vorhanden, jedoch vorwiegend Wissensziele und
weniger Verhaltensziele. Weniger klar ist, welche Kompetenzen die

grundlegenden Kompetenzen (punkto Inhalt und 3 2
Fahigkeiten/Fertigkeiten) erworben werden kénnen. Lernenden erlangen sollen.
> Der Inhalt ist auf die Erlebniswelt der Kinder und Jugendlichen Aufgabenstellungen sind praxisbezogen, teilweise werden aber die Er-
abgestimmt, ihre Erfahrungen und Interessen werden 3 2 kenntnisse nicht hergeleitet. D.h. die Lernenden werden nicht abgeholt,
aufgenommen. weil die Fragen eher absenderorientiert sind.
> Originale Begegnungen und reale Erfahrungen werden erméglicht, 3 2 Teilweise, z.B. beim Zahneputzen, wird die Handlungsebene erreicht, je-
die Handlungsebene wird erreicht. doch nicht beim Essen/Geniessen und beim Umgang mit Lebensmitteln.
) o . . o Die Sprache steht im Vordergrund oder die Lernenden mussen viel Aufkleben
> Die Materialien sind abwechslungsreich, erméglichen 3 1 und Anmalen. Nur wenige Aufgaben sind wirklich erkenntnisorientiert .
verschiedene Zugénge und sprechen unterschiedliche Lerntypen an. Einzelne Aufgaben haben mit dem Inhalt wenig zu tun.
. T . . Die Aufgaben sind teilweise zu komplex und der Textumfang ist fur die
> Die Materialien sind stufenbezogen aufbereitet und zweckmassig Alt f
. 3 2 ersstufe zu gross.
und klar strukturiert.
Die Materialien sind hoch aufbereitet und unterstit " Die Kinder konnen die Werkstatt nicht selbstandig bearbeiten, weil die
> De at"er:ﬁ ‘en smd ?}j tt?ut' erelte an f’t” ers 3 fen spontanes, 3 1 Auftrage sprachlich schwierig sind. Zudem geht es bei den Aufgaben
elgenstandiges und selbstoestimmtes Arbeiten und Lernen. haufig um richtig oder falsch, Prozesse werden dabei nicht ausgel6st.
> Die Materialien unterstitzen erweiterte Lehr- und Lernformen
(z.B. Werkstatt, Wochenplan), regen zu unterschiedlichen
Sozialformen an und beinhalten eine grosse Auswahl von 3 3
Unterrichtsvorschlagen.
> Die Materialien sind modular aufgebaut und erméglichen eigene Das Kind kann verschiedene Posten auswahlen. Die engen Auftrage
Lernwege, Anpassungen an spezielle Bed(irfnisse sind méglich. 3 | 2 | lassen kaum eigene Lernwege zu.
> Hinweise fir Lehrerinnen und Lehrer sind vorhanden, themen- Methodisch didaktische Hinweise sind vorhanden, weitere themenspezi-
spezifisch mit engem Bezug zu den Materialien fiir Schiilerinnen 3 | 1 | fische Hinweise fehlen aber ganzlich.
und Schuler. Die Hinweise sind auch fur Nicht-Ernahrungsfachleute
verstandlich.
> Die Hinweise fur Lehrerinnen und Lehrer erleichtern die Planung,
Durchfuhrung und Reflexion des Unterrichtes, sie sind eine echte 3 3
Hilfe und Arbeitserleichterung (Arbeitsaufwand fur Lehrperson
verhéltnismassig).
Maximale Punktzahl > 30 | 19 | < Erreichte Punktzahl
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«Gesunde Erndahrung»

Bewertung gemass Rasterkriterien

Fachlicher Inhalt (Ernahrung)

Indikatoren

T

3.1 Vorhandene Aspekte (Ganzheitlichkeit)

Es handelt sich - wie der Titel bereits anktindigt — um ein reines Ernéh-

> Gesundheitliche Aspekte: Ernahrung, Bewegung, Entspannun 3 1 8
P K 9ung P 9 rungslehrmittel.
> Biologische Aspekte (z. B. Sensorik, Lebensmittelkunde) 1 1
> Soziale Aspekte (z.B. gemeinsam einkaufen) 1 1
> Soziokulturelle Aspekte (z.B. Traditionen) 1 1
> Psychisch-emotionale Aspekte (z.B. Lieblingsspeisen) 1 1
- Fehlt.
> Hedonistische Aspekte (z.B. Genuss, Freude am Essen) 1 0
> Okologische Aspekte (z.B. Anbau, Saison, Transport) 1 0 Fehlt.
3.2 Fachlich richtige Umsetzung
> Definition von Gesundheit und Wohlbefinden (z.B. Salutogenese) 3 1 Es steht nichts Falsches, aber es wird au_ch kaum Bez'l.,lg zur Gesundheit
gemacht, sondern es geht um Lebensmittel und Ernahrung.
> Gesundheitsférdernde (ausgewogene) Ernahrung steht Starkes Gewicht auf Zahngesundheit. Einzelne Lebensmittel werden
als Gesamtheit im Vordergrund und wird praxisnah tbermittelt 3 | 1 | thematisiert. Aufgrund der Werkstatt kann aber nicht eine ausgewoge-
(z.B. Schwergewicht auf Lebensmittel statt Nahrstoffe) ne Ernahrung, z.B. Mahizeiten, beschrieben werden.
> Einbezug aller Lebensmittelgruppen oder Kontext 3 | 2 | Nichtalle Lebensmittelgruppen werden behandelt: Getranke, Fleisch
zu anderen Lebensmittelgruppen und Fette fehlen und bei der Starkegruppe kommt nur die Kartoffel vor.
> Einzelne Lebensmittelgruppen werden nicht pauschal als . 3 1 Gemuse und Obst und Vollkorn werden ohne grosse Begriindung als
gut/ gesund bzw. schlecht/ungesund oder verboten kommuniziert . .
sehr gesund angepriesen. Zucker wird als schlecht dargestellt.
> Formulierungen und Zahlenangaben tauschen keine falsche Bel_m Z_uckerkon_sum smEi die Zu_ckgrmengen ver_zerrt, weil ganz unter-
) p Sl 1 0 schiedliche Portionengréssen miteinander verglichen werden, z.B. 1
Sicherheit/Genauigkeit vor N X s
Ketchupflasche a 500 g mit 3 Gummibarli.
> Informationen sind korrekt, aktuell, fachlich richtig gewichtet und 3 2 Die Angaben sind korrekt, jedoch teilweise aus dem Zusammenhang
nicht aus dem Zusammenhang gerissen gerissen.
. . ) o Wenig Fachinformationen. Anteil Zuckerwurfel in Produkten ist sehr
> Fachinformationen sind vollstandig 3] 2 hoch, evtl. besteht ein Unterschied zwischen Zuckerwiirfeln aus DE / CH.
> Fachliche Verantwortung geht aus dem Impressum hervor 2 2
Maximale Punktzahl > 30 | 16 | <Erreichte Punktzahl
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Bewertung gemass Rasterkriterien

Formale Gestaltung

4.1 Funktionalitat
> Koharenz von Inhalt und Medium 4 4
> Ubersicht und Gliederung (steht in Relation zu Umfang und Kurze Erklarung zur Funktionsweise des Lehrmittels (Auftragskarten,
Komplexitat) 3 | 1.5 | Arbeitsblatter und Zusatzmaterialien) fehlt. Einfuhrung zu umstéandlich.
> Nutzungsorientierter (technischer) Ausristungs-Standard 3 3
4.2 Gestaltungskonzept
> Gestaltungskonzept ist stufengerecht und 3 2 Zu textlastig fur Werkstattunterricht.
zielgruppenorientiert ausgelegt
> Grundraster (roter Faden) ist schlussig und ersichtlich 2 2
> Informationsdesign ist logisch, zweckgebunden und entspricht ; ; Teilweise vorhanden. Zeichenerklarung in der Einfuhrung fehlt.
aktuellen Konventionen (z.B. Orientierungsmarken)
> Das Gestaltungskonzept wird konsequent angewendet 2 2
(Wiedererkennung)
4.3 Visuelle Umsetzung
> Koharenz von Inhalt und Stil 3 3
> Stil und visuelle Umsetzung sind stufengerecht und 3 3
zielgruppenorientiert
> Zweckgebundener Einsatz von lllustrationen/Grafiken/Tabellen 2 2
(Infotainment)
o . . . Textmenge und -strukturierung in der Einleitung nicht sehr
> Layout (Typografie, Bild-/Textintegration) unterstitzt die 98 9 9
; . 2 1 lesefreundlich.
allgemeine Leseftihrung
Maximale Punktzahl > 30 |24.5| < Erreichte Punktzahl
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Bewertung gemass Rasterkriterien

Gesamtwertung

Methodik — Didaktik 30 | 19
Fachlicher Inhalt (Erndhrung) 30 | 16
Formale Gestaltung 30 |24.5

Maximale Punktzahl > | 90 §59.5 | < Erreichte Punktzahl

76-90 Punkte Sehr empfehlenswertes Lehrmittel
61-75 Punkte Empfehlenswertes Lehrmittel

46-60 Punkte Teilweise empfehlenswertes Lehrmittel
31-45 Punkte Bedingt empfehlenswertes Lehrmittel
30 Punkte und weniger Nicht empfehlenswertes Lehrmittel
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