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Zahlen und Fakten

9 
Mitarbeiterinnen

58
Jahre seit 
Gründung 

(im Jahr 1965)

In

15
verschiedenen 

Sprachen gibt es das 
Merkblatt zur 
Ernährungs-

scheibe

500 – 1500
Aufrufe Website 

pro Tag 
(französisch)

700
Besuche im 
SGE-Shop 
pro Monat

520 
Stellenprozente 
Mitarbeiterinnen

2000-4000
Aufrufe Website 

pro Tag (deutsch)

73
Merkblätter und 
Infomaterialien

9100
Abonnierende 

Newsletter

95
CHF kostet eine 

Einzelmitgliedschaft 
(unverändert seit 

2014)

2325
Mitglieder

240
tabula-Ausgaben 

seit 1994
(d und f)



Wir blicken auf ein intensives Jahr mit vielen Highlights
zurück. Unter anderem konnten wir an der
Mitgliederversammlung im Rahmen eines Runden Tischs
zum Thema «Neue Schweizer Referenzwerte für die
Nährstoffzufuhr – Bedeutung für die Fachwelt» verschiedene
Aspekte aus politischer, wissenschaftlicher und praktischer
Sicht diskutieren. Eine Aufzeichnung finden Mitglieder im
internen Bereich. Dieses interessante Format hat sich
bewährt und wird weitergeführt.
Sobald Jugendliche die Schule verlassen haben, wird es
schwieriger sie zu erreichen. Deshalb sei hier nur eines der
vielen spannenden Projekte erwähnt: Mit „Uf eigede Beii“
spricht die SGE 18 bis 25-Jährige auf neuen Kanälen an. Mit
einfachen Tipps und praktischen Hilfestellungen soll jungen
Erwachsenen der Ernährungsalltag im ersten eigenen
Zuhause erleichtert werden. Die Vorbereitungen sind
abgeschlossen und wir sind gespannt auf die Umsetzung
2024.
An der Mitgliederversammlung haben Sie, liebe Mitglieder,
neu Dr. Karin Haas, Senior Researcher Ernährung und
Diätetik BFH, als Vertreterin der angewandten Forschung in
den Vorstand gewählt. Wir heissen Karin Haas herzlich
willkommen. Nach acht intensiven Jahren im Vorstand hat
Dr. Isabelle Herter den Vorstand verlassen. Isabelle Herter
hat die SGE nicht nur in internationalen Fachgremien
vertreten, Tagungen, Runde Tische und Vorstandssitzungen
moderiert, sondern als Präsidentin die SGE in einer
stürmischen Phase in ruhiges Fahrwasser geführt. Dafür
danken wir ihr von Herzen.
Im Namen des gesamten Vorstands danke ich an dieser
Stelle allen Mitgliedern und Auftraggebenden für die
geschätzte Zusammenarbeit, Esther Jost für die
professionelle Leitung der Geschäftsstelle und allen
Mitarbeitenden für ihre ausgezeichnete und engagierte
Arbeit!

Cornelia Conrad Zschaber, Präsidentin der SGE

Wort der 
Präsidentin
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Multimedia

Die SGE stellt sich vor

Die Schweizerische Gesellschaft für Ernährung SGE ist das nationale Kompetenzzentrum für
Ernährung. Wir übernehmen Aufträge und entwickeln Angebote, die dazu beitragen, die
Ernährungskompetenz der Bevölkerung zu stärken und die Rahmenbedingungen zu
verbessern. Dabei orientieren wir uns an einer Haltung, die es allen Menschen ermöglicht,
Verantwortung für das eigene Essverhalten zu übernehmen und Informationen zu verstehen.

Unsere Aktivitäten sind im Bereich Prävention und Gesundheitsförderung angesiedelt. Die
Kernkompetenz der SGE liegt in der Wissensbeschaffung und der adressatengerechten
Kommunikation von wissenschaftlichen Grundlagen. Dies übernehmen wir sowohl zu
spezifischen Ernährungsthemen sowie auch für deren praxisrelevante Aufbereitung.

Wir realisieren eigene Projekte und bieten unseren Partnerinnen und Partnern auch fachliche
Unterstützung bei Ernährungsthemen an. Wir nehmen eine wichtige Brückenfunktion
zwischen Wissenschaft, Öffentlichkeit, Behörden und Wirtschaft wahr. Dadurch fördern wir
den Wissenstransfer und die Wirksamkeit von Ernährungsinformationen und -projekten.

Unseren Auftrag setzen wir beispielweise durch folgende Aktivitäten um:

• Publikation von tabula – der Zeitschrift der Schweizerischen Gesellschaft für Ernährung mit
4 Ausgaben pro Jahr, jeweils auf Deutsch und Französisch.

• Veranstaltung der jährlich stattfindenden SGE-Fachtagung
• Erarbeitung und Herausgabe von Merkblättern und anderen Informationsmaterialien
• Konzeption und Umsetzung von eigenen Ernährungsprojekten zu Schwerpunktthemen
• Beantwortung von Medienanfragen und Anfragen von Fachpersonen

Als eingetragener Verein verfolgen wir unsere Ziele frei von wirtschaftlichen Interessen und
politischen Einflüssen.

UNSERE VISION
Die Schweizerische Gesellschaft für Ernährung unterstützt Menschen dabei, dass sie sich 
ausgewogen und nachhaltig ernähren können. Damit leistet die SGE einen wichtigen Beitrag 
zur Umsetzung der Schweizer Ernährungsstrategie.

UNSERE GRUNDSÄTZE
Wir stehen heute und in Zukunft für unabhängige Ernährungsinformation und verbinden hohe
Fachlichkeit mit unternehmerischem Denken und Handeln. Zudem reagieren wir agil und
proaktiv auf Entwicklungen und arbeiten im kontinuierlichen Austausch und in enger
Kooperation mit den wichtigen Partnern zusammen.
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• Rabatt bei Bestellungen von SGE-
Publikationen

• ermässigte Eintritte bei SGE-
Veranstaltungen (z.B. Fachtagung)

• Sonderkonditionen für Abonnements von 
Fachzeitschriften

• Einladung zur Mitgliederversammlung 
mit Möglichkeiten zur Vernetzung

SGE-Mitgliedschaft
sich informieren - profitieren - mitgestalten

Die SGE hat rund 2`300 Mitglieder (Stand Ende 2023). Diese sind entweder Einzelmitglieder, 
Kollektivmitglieder oder Gönnermitglieder. Jede am Thema Ernährung interessierte Person 
oder Organisation kann Mitglied der SGE werden.

sich informieren

mitgestalten

• Website mit vielen Informationen rund um 
das Thema Ernährung

• Mitgliederzeitschrift tabula
• Mitgliederbereich auf der SGE-Website
• Regelmässiger Newsletter (d und f)
• Informationsdienst der SGE

• Wahl- und Stimmrecht an den jährlich 
stattfindenden Mitgliederversammlungen

• Teilnahme und Mitwirkung in Begleit – und 
Fokusgruppen

profitieren

Interessieren Sie sich für eine Mitwirkung in unseren Fokus- und Begleitgruppen?
Schreiben Sie uns: info@sge-ssn.ch, Stichwort: Begleitgruppen
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Spenden-
aufruf

Unterstützen Sie die wichtige Basisarbeit der SGE in den 
Bereichen Gesundheitsförderung und Prävention mit 
Ihrem Beitrag:

Postkonto:
30-33105-8

IBAN:
CH81 0900 0000 3003 3105 8

Postfinance AG, Mingerstrasse 20, 3030 Bern

Lautend auf:
Schweizerische Gesellschaft für Ernährung SGE 
Eigerplatz 5
3007 Bern

Referenz: Spende
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tabula

März 23
01 02

03 04

Juni 23

September 23 Dezember 23

Die Ernährungszeitschrift der SGE: tabula

Spannend, informativ und fundiert - vier Ausgaben jährlich:

• ein vertiefter Einblick in ein spannendes Schwerpunktthema 
aus der Welt der Ernährung

• ein bestimmtes Lebensmittel kommt unter die Lupe. Hinter 
den einfachsten Lebensmitteln verbergen sich oft die 
interessantesten Geschichten!

• die Ernährungsfachleute der SGE beantworten häufig gestellte 
Fragen in Bezug auf eine gesunde Ernährung

• infoGraph – auf einer Doppelseite präsentieren wir ein 
spannendes Thema grafisch aufbereitet

• Neuerscheinungen aus der Buchwelt
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Zusammen-
arbeit mit dem 

BLV

Für die Schweizerische Gesellschaft für Ernährung ist es 
wichtig in engem Kontakt zum Bundesamt für 
Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV zu stehen. 
Die Basis für die Aktivitäten der SGE ist die Schweizer 
Ernährungsstrategie, insbesondere die Bekanntmachung und 
Stärkung der Schweizer Ernährungsempfehlungen.

Unsere Aktivitäten in diesen Bereichen:

• Qualitätssicherung, Positionierung und Umsetzung der 
Schweizer Ernährungsempfehlungen in Zusammenarbeit 
mit zielgruppenspezifischen Begleitgruppen

• Weiterbildung und Vernetzung von Multiplikator*innen wie 
Lehrpersonen, Mütter-Väterberatende, Hausärzte und 
Hausärztinnen, Projektleitende/-anbietende etc.

• Zielgruppengerechte Umsetzung der Schweizer 
Ernährungsempfehlungen im Rahmen von Projekten

• Neutrale Anlaufstelle für Ernährungsinformationen

• Kommunikation über Fachmedien

• Zielgruppengerechte Kommunikation über die Kanäle der 
SGE

Ergänzend ist die SGE im Auftrag des BLV für die Pflege und 
Erweiterung der Schweizer Nährwertdatenbank zuständig und 
begleitet die Erarbeitung der neuen Ernährungsempfehlungen 
für Erwachsene.
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«Uf eigede Beii»
Survival Guide rund ums Essen in den ersten eigenen vier 
Wänden. Unter dem Projekttitel «Uf eigede Beii» startete im 
Jahr 2022 ein Projekt, das die Zielgruppe der 18- bis 25-
Jährigen im Fokus hat. Einfache Tipps und praktische 
Hilfestellungen sollen den jungen Menschen den 
Ernährungsalltag erleichtern.

Projekte
2023

Ernährung 60+ - Gemeinden begleiten
Seit 2020 setzt die SGE in Zusammenarbeit mit dem Kanton 
Luzern ein Begleitangebot für Städte, Gemeinden und 
Quartiere um. Ziel ist es, das Thema Ernährung lokal zu 
stärken.  Dazu wurden zielgruppengerechte Kochworkshops 
entwickelt. Das Projekt wird ab 2024 mit weiteren Kantonen 
umgesetzt.

01

02

03

04

Ernährung 60+ - Material für Multiplikatoren
Dieses Projekt wurde 2023 erfolgreich abgeschlossen. 
Zielgruppe des Projekts sind Multiplikator/innen, die mit 
älteren Menschen im Kontakt stehen. Im Sinne der 
Chancengleichheit wurden insbesondere vulnerable 
Bevölkerungsgruppen angesprochen. Der Fokus des 
Projekts lag auf Partnerschaften und der Durchführung von 
Webinaren. Erkenntnisse aus dem Projekt werden für 
Folgeprojekte weiterverwendet. Das erarbeitete Material 
steht weiter zur Verfügung.

Projekte 01/ 02/ 03 mit 
freundlicher Unterstützung durch

Projekt  02  mit freundlicher 
Unterstützung durch

Interaktives Forum für Ernährung im Alter
Online Lecture Series
Ältere Menschen vertrauen bei Ernährungsempfehlungen 
ihren Hausärztinnen und Hausärzten. In Zusammenarbeit 
mit der Universitären Altersmedizin FELIX PLATTER wurden 
Jahr 2023 Online-Vorträge mit ausgewiesenen Expertinnen 
und Experten durchgeführt.
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Fachtagung
2023
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Revisions-
bericht

• Das Vereinsvermögen hat sich erneut vergrössert und wird in der Bilanz 
mit CHF 15'973.34 ausgewiesen. 

• Der Betriebsertrag ist gegenüber dem Vorjahr kleiner. 
• Die Aufträge aus dem Berichtsjahr verursachen höhere Kosten bei 

«Lieferungen und Leistungen», reduzieren aber gleichzeitig die 
Personalkosten.

• Jahresergebnis: Das Jahresergebnis 2023 weist einen Gewinn von CHF 
4'786.60 aus.
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Budget 2024
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Verhaltens-
kodex

Unsere Unabhängigkeit ist uns ein 
wichtiges Anliegen

Die SGE ist gemeinnützig und agiert unabhängig. 
Als Verein finanzieren wir uns über Mitgliederbeiträge, 
Dienstleistungen, Publikationen und Mandate. Um unsere 
finanzielle Unabhängigkeit zu sichern, streben wir  bewusst 
verschiedene Finanzierungsquellen an. Unsere fachliche 
Unabhängigkeit ist auf jeden Fall gesichert. Weder Mitglieder 
noch Auftraggebende haben Einfluss auf fachliche Aussagen.

Einnahmen der SGE (gemäss Budget 2023)
Einnahmen Einzel- und Kollektivmitglieder
Einnahmen Gönner
andere Einnahmen

Die 25 Gönnermitglieder der SGE finanzieren ca. 12 % der 
jährlichen Einnahmen. Damit gewährleisten sie die 
Administration der Geschäftsstelle und unterstützen unser 
Fundraising.

Wie finanziert sich die SGE?

Unser Verhaltenskodex im Detail
Hier können Sie unseren 
Verhaltenskodex im Detail 
nachlesen:
https://www.sge-
ssn.ch/verhaltenskodex
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Ohne die Unterstützung unserer Einzelmitglieder und
Abonnentinnen sowie Abonnenten, unserer rund 165
Kollektivmitglieder und 25 Gönnermitglieder wäre unsere Arbeit
nicht möglich.

Im Jahr 2023 haben wir die Informationen zu unseren Gönnern
auf der Website neu gestaltet, um unsere Zusammenarbeit mit
diesen noch transparenter zu machen.
https://www.sge-ssn.ch/goenner/

Die Gönnermitglieder der SGE

Basic: 
Betty Bossi AG | Compass Group | Helsana Versicherungen AG | 
Hug AG | Lidl Schweiz AG | McDonald‘s | PreCon AG | SMP 
Schweizer Milchproduzenten | SV Group AG | Swissmooh AG | 
Unilever Schweiz GmbH | Zweifel Pomy-Chips AG

Standard: 
DSM Nutritional Products | Eldora AG | Health-iX | Menu and 
More AG | Switzerland Cheese Marketing AG | Genossenschaft 
ZFV-Unternehmungen

Premium:
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Vorstand

Der Vorstand der SGE 2023

Präsidentin
Cornelia Conrad Zschaber,
RADIX, Schweizerische Gesundheitsstiftung, Luzern

Vize-Präsident
Adrian Rufener, SVDE, Bern (seit 2023)

Mitglieder
Prof. Dr. Sabine Rohrmann, Public Health Schweiz, Bern
Dr. Karin Haas, Berner Fachhochschule, Bern (seit 2023)
Dr. Wanda Bosshard, CHUV-Département de Médecine, 
Lausanne
Dr. Josef Laimbacher, pädiatrie schweiz, Freiburg
Manuela Rodel-Wegmüller, Fachkommission WAH des 
Dachverbands Lehrerinnen und Lehrer Schweiz, Lachen
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Geschäfts-
stelle

Die Geschäftsstelle der SGE

Die Geschäftsstelle der SGE wird von
RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung geführt. 

Esther Jost
Leiterin SGE

Angelika Hayer
Stv. Leiterin & Fachexpertin Ernährung 

Stéphanie Bieler
Fachexpertin Ernährung  

Brigitte Buri
Fachexpertin Ernährung  

Dr. Verena Bongartz
Fachexpertin Kommunikation & 
Ernährung

Dr. Melanie Loessner (seit 08/2023)
Fachexpertin Kommunikation & 
Ernährung

Muriel Jaquet
Fachexpertin Ernährung

Michaela Martenet
Fachperson Administration

Patrizia Steinle
Fachexpertin Ernährung  



Isabelle Herter-Aeberli, ETH Zürich wurde an der 
Mitgliederversammlung 2023 nach langjähriger Tätigkeit als 
Vize-Präsidentin verabschiedet. 

Thomas Krienbühl hat die Geschäftsstelle der SGE 2023 nach 
langjähriger Tätigkeit verlassen. 

Wir danken beiden für viele Jahre des Engagements rund um 
eine ausgewogene und nachhaltige Ernährung
und wünschen alles Gute für zukünftige Aktivitäten.
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Multimedia

Unterzeichnet von

Luzern, den Bern, den Bern, den

Cornelia Conrad Zschaber
Präsidentin

Adrian Rufener
Vize-Präsident

Esther Jost
Leiterin
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Multimedia

Kontakt
Impressum 

Bildnachweise

Schweizerische Gesellschaft für Ernährung SGE
Eigerplatz 5 | CH-3007 Bern
T +41 31 385 00 00 | info@sge-ssn.ch

tabula | Zeitschrift für Ernährung
Redaktion T +41 31 385 00 17 | www.tabula.ch

shop sge | Der Online-Shop der SGE
T +41 31 385 00 00 | www.sge-ssn.ch/shop

Folgen Sie uns auf:

IMPRESSUM:
Herausgeberin: 
Schweizerische Gesellschaft für Ernährung SGE 
Eigerplatz 5
3007 Bern

SGE-Spendenkonto: PC 30-33105-8 
Redaktion: Dr. Melanie Loessner

Bildnachweise:
Shutterstock
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