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Curriculum vitae Evelyne Battaglia-Richi 
 
Berufliche Ausbildung und Tätigkeiten 
 
Evelyne Battaglia-Richi, 1962 in Zürich geboren, lebt seit 1982 im Anschluss an die Ausbildung an der 
Fachhochschule für Ernährungsberatung Zürich, im Tessin mit ihrer Familie.  
Von 1982 - 88 arbeitete sie im klinischen Bereich als Ernährungsberaterin im Regionalspital von Mendrisio 
und im Anschluss einige Jahre in der kantonalen Psychiatrieklinik in Mendrisio. Parallel dazu absolvierte sie 
die Ausbildung im Lehrbereich der Kaderschule des Roten Kreuzes in Lausanne und ab 1988 war sie Teilzeit 
als Dozentin an verschiedenen Berufsschulen tätig.  
Im 2009 absolvierte sie ein CAS an der SUPSI in Management und im 2010 erhält sie den BSc in Ernährung 
und Diätetik. Von 2013 bis 2016 erhielt sie den MAS in Health Promotion an der SUPSI/FFHS.  
Ab 1990 eröffnete sie zuerst im Teilzeitpensum (neben ihrer Rolle als Mutter von drei Kindern und 
Familienfrau) ihre Ernährungsberatungspraxis in Lugano, in welcher sie heute in Mendrisio und Lugano 
vollzeitig weiter tätig ist. Ihre Arbeitsschwerpunkte sind im klinischen Bereich gastrointestinale 
Erkrankungen, vor allem IBS und NM-Intoleranzen/-allergien sowie metabolische Erkrankungen und 
Übergewichtsbehandlung. Im präventiven Bereich ist sie beim LIS (Lugano Istituti Sociali), der Organisation 
der sozialen Institutionen der Stadt Lugano, seit 2005 als Beraterin und Ausbildnerin tätig.  

 
Weitere Aktivitäten im Gesundheitsbereich und in gemeinnützigen Organisationen 
 
SVDE: Schweizerischer Verband der Ernährungsberater 
Seit 1983 ist sie Mitglied des SVDE und war Vorstandsmitglied von 1988- 1992. Sie war Mitgründerin und 
Leiterin der Regionalgruppe Tessin des SVDE von 1988-1998. 
ACSI: Associazione Consumatrici e Consumatori della Svizzera italiana 
Mitglied der Konsumentenorganisation der italienischen Schweiz (ACSI) war sie von 1992 bis 2000 und von 
2004-2016 Vertreterin der Konsumentenorganisationen in der eidgenössischen Ernährungskommission, 
Mitglied der Redaktionskommission des Schweizerischen Ernährungsberichtes, von 2009-2016 
Vizepräsidentin der Expertenkommission von Actionsanté, ein Präventionsprogramm vom BAG.  
Von 2011-2017 war sie Vorstandsmitglied der ACSI und von 2017-2023 amtierte sie als Präsidentin der 
Konsumentenschutzorganisation der italienischen Schweiz ACSI.  
Sie ist während dieser Jahre auch Mitglied der Eidgenössischen Kommission für Konsumfragen, der SGE, der 
Allianz Ernährung und Gesundheit, des Vorstandes von Smarter Medicine Choosing Wisely Switzerland sowie 
verschiedenen kantonalen Kommissionen im Gesundheits-und Landwirtschaftsbereich.  
Seit 2011 ist sie zudem Mitglied im Stiftungsrat der Pro Senectute Tessin und Moesano tätig.  

 
Motivation als Vorstandsmitglied der SGE 
 
Ausserdem hat sie sich viele Jahre im öffentlichen Gesundheitswesen als Fachfrau und als Mitglied 
gemeinnütziger Organisationen eingebracht, wodurch sie  viel Knowhow und Erfahrung gewonnen hat, was 
sie nun gerne der SGE zur Verfügung stellen möchte Sie möchte sich auch weiterhin im 
gesellschaftspolitischen Bereich engagieren.  
 Ihr Ziel ist es, in der Schweiz einen Beitrag zur Gesundheitsförderung der Bevölkerung zu leisten.  
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