
  pfannefertig
  Deine Kochtipps

Sinnvoll einkaufen doppelt sparen!

Wer seine Einkäufe schlau vorbereitet, braucht nicht nur 
weniger Zeit, sondern spart auch noch Geld und vermindert 
Food Waste. Daher gilt: Poschti-Zettel schreiben und los 
geht’s!

Unser Tipp für die Profis: Wenn du die Gerichte für die 
Woche bereits geplant hast, fällt das Schreiben der 
Einkaufsliste noch leichter!

#Einkaufsliste #Einkaufen #LebensmittelEinkaufen 
#Spartipps #sgessn #EinfacheRezepte #SchnelleRezepte 
#RezeptIdeen #KochInspo #KochenLeichtgemacht #Rezepte 
#Rezept #UfEigedeBeii
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