
  pfannefertig
  Deine Kochtipps

Und so bereitest du die Gerichte mit den gekochten 
Linsen zu:

Vegi-Bolognese: Linsen unter Tomatensauce mischen 
und mit Spaghetti und Parmesan servieren.

Indischer One-Pot: Knoblauch, Zwiebel und Ingwer in 
Pfanne anbraten, gelbe Currypaste hinzugeben, kurz 
mitbraten. Kokosmilch zugeben, 10min köcheln lassen. 
Linsen beifügen & warm werden lassen. Passt zu Reis oder 
Fladenbrot.

Linsensalat: Rüebli, Radiesli und Äpfel kleinschneiden 
und mit Linsen mischen. Lieblings-Salatsauce und Feta 
beigeben und geniessen!
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